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Einleitung

Diese Hausarbeit soll einen Beitrag dazu leisten, Menschen, die
an der Entwicklung des Jiu-Jitsu in Deutschland durch FErich
Rahn interessiert sind aufzukldren. Anhand von Bildmaterial
und Literaturvecherche soll mehar Transparenz in die Thematik
gebracht werden. Die Idee zu dieser Hausarbeit entwickelte sich
bereits in der Zeit meiner Vorbereitung auf die 1. Dan Priifung
im Jiu-Jitsu. Um ein genaueves Bild von der Entstehung des Jiu-
Jitsu in Deutschland durch Erich Rahn zu bekommen, nahm ich
mir vor, mich mit diesem Thema intensiver auseinanderzuset-
zen. Aufgrund dev hohen Komplexitit des Themas kann diese
Arbeit keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erheben. Letztlich
konnen sich die Ausfiihrungen, aufgrund der kurzen Recherche
und des begrenzten Rahmens dieser Hausarbeit, nur auf die we-

sentlichen Themenschwerpunkte beschrdinken.

Die Jungen Jahre von Erich Rahn vom 1885-1906

Frich Rahn erblickte am 1. Mai 1885 in Berlin das Licht der
Welt. Er stammte aus einer angesehenen Berliner Kaufmanns-
familie In seinem zu Hause war man weit davon entfernt von
der Engstirnigkeit meist vecht Muffigen Denkweise des Biirger-
tums in jener Zeit: Der Vater pflegte die Handelsbeziehungen
mit China und Japan.* Anfangs ein schwdchliches Xind,” entwi-

ckelte er sich zu einem munteren Knaben und war stets zu froh-

" Vgl Rahn, E.: 50 Jahre Jiu-Jitsu und Judo, Die unsichtbare Waffe, Berlin 1950, S. 14.

> Vgl. Homepage, Deutscher Jiu-Jitsu Ring e.V. Erich Raan, Online im Internet: URL:
http://www.djjr.de/index.itm [13.01.09].

P Vgl Matschke, K.; Velte, H.: 100 Jahre Jiu-Jitsu, Ju-Jutsu und Judo in Deutschland, Fine
Chronik von 1905 bis 2005, 1. Auflage, 2005, S. 96.

* Vgl URL: http://www.djjr.de/index.atm [13.01.09].

* Vgl Rahan, E.: Jiu-Jitsu, Die unsichtbare Waffe, Berlin 1931, S. 8.
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lichen Raufereien bereit und bezog naturgemdpf viel Priigel.° Ur-
spriinglich fiir den Raufmdnnischen Beruf bestimmt, trat ev’ im
15. Lebensjahr als kaufmdnnischer Lehrling in das vdterliche Ge-
schdft ein, wo sich zu seinem Leidwesen recht wenig Gelegenheit
zur Betdtigung seiner Jugendkraft bot.* Hiermit begann fiir ihn
der Ernst des Lebens, und die Gelegenheit, seine KovperRriifte
mit anderen zu messen wurde seltener.’ In seinem elterlichen zu
Hause verkehrte der Raiserlich-japanische Botschafter.” Nun
trat ein Ereignis ein, dass am Anfang Bedeutungslos erschien,
doch fiir den Lebensweg des Jungen Rahn Richtungweisend wer-
den sollte.” Bei einem gemeinsamen Ausflug* mit den Botschafter
und Rahns Eltern spielte Frich mit den Séhnen des Botschafters.
Die japanischen Kinder warven ungefdihr gleichaltrig, aber ge-
geniiber Erich Rahn, wirkten Sie eher kleiner und zierlicher.”
Erich versuchte bei gelegentlich freundschaftlichen Raufereien
seine Uberlegenheit zu zeigen. Ungewollt fiel dabei eine Abwehr
etwas unsanft aus, denn Erich Rahn sah sich plotzlich am Boden
liegen.* Sofort evfasste ev, dass der Japaner das nur mit Hilfe
eines ihm unbekannten Kunstgriffes fertig gebracht hatte® Im
Augenblick erschrocken, aber auch zugleich von der Uberlegen-
heit des Freundes begeistert, bestiirmte er diesen mit Fragen
nach seiner Kunst. Der Japaner kRonnte sich den vielen Bitten
nicht entziehen und weihte Erich Rahn langsam aber gewissen-
haft in die Anfangsgriinde des Jiu-Jitsu ein. Lediglich die bei
Rahns Eltern genossene Gastfreundschaft war die ‘Ursache, dass

* Vgl Rahan, E., 1950, a.a.0., S. 14.

7 Vgl Rahn, E., 1931, a.a.O., S. 8.

¥ Vgl Rahn, E.: Die unsichtbare Waffe, Berlin 1926, S. 7.
’ Vgl Rahn, E., 1931, a.a.O., S. 8.

Vgl URL: http://www.djjr.de/index.Atm [13.01.09].
""Vgl. Rahn, E., 1931, a.a.0., S. 8.

Vgl Rahn, E., 1926, a.a.0., S. 7.

B Vgl URL: http://www.djjr.de/index.Atm [13.01.09].

“ Vgl Rahn, E., 1926, a.a.0., S. 7.

¥ Vgl Rahn, E., 1931, a.a.0., S. 8.
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der Japaner aus Dankbarkeit seinem deutschen Freund, dessen
sportliche Begabung ihn begeisterte, in der Kunst des Jiu-Jitsu
unterwies.”” Erich entdeckte, dass die Kunstgriffe auf Hebelwir-
kungen beruhten und eigentlich gar keine XKraft erforderten.
Das Interesse war geweckt und sollte auch von da an nicht mehr
zur Ruhe kommen.” Rahn war ein gelehriger Schiiler und lernte
durch die Handelsbeziehungen seines Vaters auch andeve Japa-
ner Rennen, mit denen er iiben und sich in dem neuen Sport wei-

terbilden konnte.”

Die Jiu-Jitsu Demonstration durch die kaiserliche

japanische Marine im Jahr 1906

Nach dem Russisch-Japanischen Krieg kommen zwei Kreuzer
der Raiserlichen japanischen Mavrine zu einem Freundschaftsbe-
such nach Xiel. Sie werden dovt von dem deutschen Kaiser Wil-
helm II begriifit. Die Mannschaft fiihrte dem deutschen Kaiser
eine Demonstration mit Jiu-Jitsu-Techniken vor. Dieser war so
begeistert, dass er sofort die hauptberufliche Finstellung eines
Jiu-Jitsu-Lehrers fiir die Militdranstalt Berlin befahl. Als Jiu-
Jitsu-Lehrer wurde Agitaro Ono eingestellt. Finer seiner Inteves-

siertesten Schiiler war Frich Rahn.”

Grindung der ersten Deutschen Jiu-Jitsu Schule im

Jahr 1906

Sein natiirlicher Hang zu kovperlicher Betditigung blieb dem Va-

ter nicht verborgen. Er hatte Verstdindnis fiir die Wiinsche und

Vgl Rahn, E., 1926, a.a.0., S. 7.

" Vgl. Rahn, E., 1950, a.a.0., 1950, S. 15.

" Vgl. Rahn, E., 1931, a.a.0., S. 8.

Y Vgl Matschke, X.; Velte, ., 2005, a.a.O., S. 130.
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Bestrebungen und ermoglichte ihm seine sportlichen Bediirfnisse
auszuleben. Obwohl Erich von seinem Vater bisher in sportlichen
‘Wiinschen unterstiitzt wurde, war es nicht ganz einfach. Denn
er verlangte, dass sein Sohn Kaufmann werden sollte. Da er be-
reits als Lehrling in seinem Geschdft tditig war. Nur durch einen
Kompromiss mit ithm blieb er kaufmdnnischer Lehrling und
durfte einige male in der Woche seine Sport ausiiben. Sein Vater

Glaubte, dass Rahn durch Miss-
erfolge, entmutigt sein Vorha-
ben reumiitig aufgeben wiirde.
Bei der Suche nach geeigneten
Rdaumlichkeiten hatte man fiir

(e

diesen ,ulkigen Berufszweig’

kein Verstandnis. Es gelang

Abbildung 2: Griindung der Erste Schule

lﬁm in einem TanZ[Oka[ einen Quelle: Vgl. Sportschule Rafin, Hindenburgdamm
94 in 12204 Berlin.

Tanzsaal an zwei Abenden die

Wochen anzumieten. Dies war aber nur deshalb moglich, weil
das Lokal beveits seiner lang-
samen, aber sicherven Pleite ent-
gegensah.>> Am 05.06.1906 eilt
eines morgens gegen 9:00 Uhr

in Berlin der 21. Jihrige Erich

Rahn in die Niederwallstrafe

Abbildung 3: Werbewagen am Spittelmarkt und ver-
Quelle: Vgl. Matschife, X.; Velte, #.: 100 ’ ’ ’ ’
Jahire Jiu-Jitsu, Ju-Jutsu und Judo in schwindet in einer kleine unan-

Deutschland, Eine CAronik von 1905 bis
2005, 1. Aufl., 2005.

seAnlichen Kneipe.* Mit der Ev-
offnung war das die Geburtsstunde der Evsten Jiu-Jitsu Schule in
Berlin und somit in Deutschland. Voller Tatendrang bepflasterte

er die Anschlagsdulen Berlins mit einladenden und viel verspre-

* Vgl Rahn, E., 1950, a.a.0., 1950, S. 17.
! Vgl Matschke, X.; Velte, H., a.a.0., 2005, S. 38.
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chenden Plakaten. Danach harrte er mit voller Spannung der
Dinge bzw. der Schiiler die da kommen wiirden. Von damals ii-
ber 3 Millionen Einwohnern Berlins erbarmte sich ein einziger,
um einige Privatstunden zu belegen. Der Schiiler zahlte grofizii-
gig mit einem Goldstiick im voraus. Das erstverdiente Geld steck-
te er sich nachldssig in die Tasche. Leider hatte die Tasche ein
Loch und so Unterrichtete er seinen ersten Schiiler fiir umsonst.
Dieser hatte ein schnelles erbarmen und war nach dem zweiten
Training nicht mehr gesehen.*
Der geeignete Ubungsraum
war vorhanden, aber die
Schiiler die etwas einbringen

fehlten. Jiu-Jitsu war in dieser

Zeit einfach zu unbekannt.
Mit Hilfe einiger Freunde ge- Mg;rmg . Tratning in der Erste sehute

lang es ihm Vorfiihirungen 2% J’%Ke.rs(}ia:rtscﬂu(e Rafin, Hindenburgdamm 94
und Veranstaltungen zu or-

ganisieren und Jiu-Jitsu einem grofierem Publikum ndher zu-
bringen. Dadurch wurde die Presse auf ithm Aufmerksam.” Er
erhielt bald Fngagements an Varietés und ZirkRusunternehmen
die ihn weiter in das Ausland fiihrten. Bei seinem Vorfiigrungen
ging den Demonstrationen immer eine Erklirung vorausgehen.
Damit erreichte er, dass das Wesen und der Zweck des Jiu-Jitsu
nach und nach immer bekannter wurden. Noch bekannter wur-
de ev, als er begann Herausforderungen an das Publikum zu stel-
len. Dabei hatten alle starken Leute wie Amateure und Berufs-
kampfer die Gelegenheit sich offentlich mit ihm zu messen. In

den einzelnen Stddten in den er auftrat wurden ihm die stdrRs-

ten Leute gegeniibergestellt. Bei den unzdhligen FHerausforde-

* Vgl Rahn, ., 1950, a.a.O., 1950, S. 17 f.
» Vgl Rahn, E., 1931, a.a.0., S. 9.
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rungen in all den Jahrven wurde ev nie bezwungen. Durch den
hoheren Bekanntheitsgrad des Jiu-Jitsu waren alle Schwierigkei-
ten tiberwunden und seine Schule erfreute sich iiber mehv Schii-
ler. Der Ubungsraum im Tanzlokal wurde bald zu klein und es
wurde in der Martin-Luter-Strafie im alten Berliner Fispalast

ein grofierer Ubungsraum angemietet.*

Einfiihrung des Jiu-Jitsu bei der Berliner Polizeibe-

horde im Jahr 1910

Mittlerweile hatte auch die Berliner Polizei Interesse fiir das Jiu-
Jitsu bekommen.”” Der damalige Leiter der Berliner Kriminalpo-
lizei, Oberregierungsrat Hoppe, setzte sich bei dem bekannten
Polizeiprdsidenten, Herrn von Jagow, fiir Jiu-Jitsu ein. Rahn
erhielt darauf hin eine Finladung zu einer Vorfiihrung im Bevli-
ner Polizeiprdsidium am
Alexanderplatz. Dabei
gelang es ihm, den 110 kg
schweren  Meisterschafts-
ringer Hervrn Hausser zu

besiegen.” Der damalige

Berliner  Polizeiprdsident

Abbildung 5: Unterricht bei der Schutzpolizei

von Jagow war von der
Quelle: Vgl. Rakn, Z.: Jiu-Jitsu, Die unsichtbare

Wajfe, Berlin 1931. Vorfiihrung so begeistert,
dass er Rahn die Ausbil-

dung im Jiu-Jitsu iibertrug.*

* Vgl Rahn, E., 1926, a.a.0,, S. 8.

» Vgl Rahn, E., 1931, a.a.0., S. 9.

* Vgl Rahn, ., 1950, a.a.O., 1950, S. 25.

7 Vgl Matschke, K.; Velte, H., a.a.0., 2005, S. 39.
* Vgl Rahn, E., 1931, a.a.0., S. 9.
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Jigoro XKano japanischer Judo Prof. und ZErzie-

hungsminister zu Besuch in Berlin 1912

Der 52-jdhrige japanische Begriinder des Judo Prof. Jigoro Kano
besuchte erstmals im Jahr 1912 die Jiu-Jitsu Schule von Erich
Rahn.» Wihrend der Unterrichtsstunde in den Raumen des Fis-
palastes lief der Prof. Jigoro Kano durch einen Dolmetscher -
rich Rahn seine Anerkennung und Dank fiir die Verbreitung auf

dem Gebiet des Jiu-Jitsu in Deutschland aussprechen.”

Einfiihrung des Jiu-Jitsu bei den Berliner Militdr-
behorden im Jahr 1913

Erich Rahn erhdlt im Jahr 1913 den Auftrag als Militdrinstruk-
teur an der Militar-Turnanstalt in Berlin Lichtevfelde Scharn-

horststrafle, auszubilden.

Kriegszeit 1914-1918

Mitten im Aufbliihen seiner Schule musste Rahn in den Jahren
1914 bis 1918 in den Krieg zeihen. In dieser Zeit vuht das Jiu-Jitsu
in Deutschland.

Zweiter Start der Sportlichen Laufbahn im Jahr
1919
Nach Kriegende und Riickkehr nach Berlin nahm Rahn seien

Lehrtitigkeit wieder auf und setzte das Jiu-Jitsu in Deutschland
forts Auch der spdtere Begriinder des Judo in Deutschland Alf-

Vgl Matschke, X.; Velte, 3., a.a.0., 2005, S. 42.
* Vgl Rahn, E., 1950, a.a.0., 1950, S. 50.
* Vgl Rahn, E., 1931, a.a.0., S. 9.
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red Rhode, lernte die Selbstverteidigungskunst des Jiu-Jitsu bei
Erich Rahn.* Zusdtzlich zu seiner Lehrtdtigkeit unternahm
Rahn in dieser Zeit ldngere Propagandareise und trat im Zirkus
und Varieté auf.® FEinen grofien Erfolg verzeichnete Rahn im
Zirkus Krone in Miinchen wo er den deutschen Boxmeister Dirk
Armstrong und den australischen Jiu-Jitsu Meister Andree be-

stegte.

Jiu-Jitsu im Gefdngnis sowie im Film und Rundfunk

im Jahr 1921

Im Jahr 1921 bildet Erich Rahn die Justiz-
beamten in den Berliner und Miinchner
Gefdngnissen aus und leart ihnen die
Kunst des Jiu-Jitsu.” Dariiber hinaus pro-
duzierte der Regisseur Arnold Franck den
16 mm Film ,Jiu-Jitsu - Die Unsichtbare
Waffe” mit Erich Rahn in dev Hauptrol-
le.s

Abbildung 6: Zeichnung

Quelle: Vgl. Sportschule Rahn,
Hindenburgdamm 94 in 12204
Berlin.

Griindung des ,Ersten Deutschen Jiu-Jitsu Clubs” im

Jahr 1922

Auf bitten seiner Schiiler griindete Rahn im Jahr 1922 den , Ers-

ten Deutschen Jiu-Jitsu Clubs”, mit iiber 300 Mitglieder.”

2 Vgl Matschke, K.; Velte, H., a.a.0., 2005, S. 42.
* Vgl Rahn, E., 1931, a.a.0., S. 9.

* Vgl Matschke, K.; Velte, H., a.a.0., 2005, S. 42.
¥ Fbenda, S. 43.

* Fbenda, S. 48.

" Fbenda, S. 45.
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Griindung des ersten Deutschen Jiu-Jitsu Verbandes

1922 und 1923

Unter der Mitwirkung von Rahn wurde 1922 der ,Zentralver-
band Deutscher Jiu-Jitsu-Kampfer” gegriindet, der dann spditer
in den ,Reichsverband Deutschen Jiu-Jitsu-Kdampfer” umgewan-
delt wurde> Aus diesen Anfdngen entstand der heutige ,Deut-
sche Jiu-Jitsu-Ring Erich Rahn e.V." und gilt damit als dltester
Kampssportverband Deutschlands fiiv die waffenlose Selbstver-
teidigung. *

Die ersten Deutschen Jiu-Jitsu Meisterschaft im

Jahr 1922 und 1923

Die erste Deutsche Jiu-Jitsu-Professional-Meisterschaft fand im
Berliner Sportpalast statt. Frich Rahn erlangte als Sieger die
LErste deutsche Professional-Meisterschaft im Jiu-Jitsu” im Fin-

zelkampf in der ersten Runde gegen Reuter aus Miinchen.”

Das erste Lehrbuch von Erich Rahn 1924

Nach unzdhligen Artikeln, Berichten in den Tageszeitungen, Il-
lustrierten und Zeitschriften sowie Beitrdgen in Sporvtbiichern
auf dem Gebiet des Jiu-Jitsu veriffentlichte Erich Rahn 1924 sein
ersts Lehvbuch ,Die unsichtbare Waffe®. Er schrieb dieses Lehr-

buch erst nach 24 jdahriger praktischer Erfahrung.*

*® Vgl Rahn, E., 1950, a.a.0., 1950, S. 47.

¥ Vgl Matschke, X.; Velte, H., a.a.0., 2005, S. 45
* Vgl Rahn, E., 1950, a.a.0., 1950, S. 51.

' Thenda, S. 6;.
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Jiu-Jitsu an der ,Deutschen Hochschule fiir Leibes-

libungen” in den Jahren 1925 - 1933

Prof. Dr. h.c. Carl Diem, der Genervalsekretdr des Deutschen
Reichsausschusses fiir Leibesiibungen, berief Rahn als Jiu-Jitsu-
Lehrver an die ,Deutsche Hochschule fiir Leibesiibungen™ in Ber-
(in, dessen Lehrkorper ev bis 1933 angehorte. Dort leitete er die
Jiu-Jitsu-Lehrginge der Sportstudenten und spdter die Jiu-Jitsu-
Lehrer und nahm auch die Fach- und Abschlusspriifungen ab.*

Die Weiterentwicklung der Schule von Erich Rahn

bis zur Ausbombung im Jahr 1944

Nach rastloser Tdtigkeit in den folgenden Jahren hatte er es er-
reicht, dass seine Lehrstdtte die grofite, auf Jiu-Jitsu spezialisier-
te Privatschule in Deutschland wurde. Inzwischen waren auch
die grofien Konzerne und Fabriken dazu tibergegangen, eigene
Betriebssportvereine zu griinden, wie die AEG, Siemens, die
Deutsche Bank. In diesen Betrieben war Rahn anfangs zur Auf-
stellung einer Jiu-Jitsu- Abteilung tdtig.* Mit dem Kriegsbeginn
im Jahre 1939 konnte Rahn vorerst den Schulbetrieb noch bis
zum Jahv 1944 aufrecht erhalten* Im Mdrz 1944 wurde die

Schule durch Brandbomben mit allem Inventar vernichtet.

Sportverbot durch die Besatzungsmdchte in den

Jahren 1945 - 1955

Nach dem 2. Weltkrieg verboten die Besatzungsmdchte dem

2 Vgl Matschke, X.; Velte, H., a.a.0., 2005, S. 46

Vgl Rahn, £., 1950, a.a.O., 1950, S. 69.

* Vgl Rahn, E., Neue Griffe und Kniffe im Jiu-Jitsu / Judo, Waffenlose Selbstverteidi-
gung, Wiesbaden 1955, S 14.

* Vgl Rahn, E., 1950, a.a.0., 1950, S. 73.
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Deutschen Volk Jiu-Jitsu und andevre Selbstverteidigungssysteme
auszutiben. Vereine und Vereinigungen wurde ebenfalls verbo-
ten. Dadurch wurde eine geregelte Titigkeit erschwert. Nur den
Sportlehrern wurde es gestattet, die Besatzungsmdichte zu un-
terweisen und Rahn unterrichtet wdihvend dieser Zeit bei den
Englindern.* Nach dem Krieg war die Kriminalitdt stark ge-
stiegen, dadurch vergrifierte sich das Intevesse an Selbstvertei-
digung.” Im Jahvr 1954 wird Erich Rahn zum Ehrenprdsident der

International World Jiu-Jitsu-Foderation ernannt.*

Erich Rahns Pldane fiir die Zukunft

Er lieff seine alten internationalen Beziehungen wieder aufleben,
um eine sportliche Zusammenarbeit auch mit anderen Nationen
in die Wege zu leiten. Dadurch sieht er sich als Forderer seiner

Lehrer und Anhddnger im Jiu-Jitsu.*

Goldene Ehrennadel in den Jahren 1959 und 1965

Frich Rahn wird im Jahr
1959 die Goldene TFhren-
nadel durch den ,Bund
deutscher Leibeserzie-
hung” verliehen. Im Jah-

re 1965 erhdlt der Jiu-

Jitsu-Altmeister zum 8o.

Geburtstag die Goldene  assictung 7: siu-yitsu unterricht

Quelle: Vgl. Sportschule Rahn, Hindenburgdamm 94
in 12204 Berlin

“ Vgl Vgl Rahan, E., 1955, a.a.0., S. 15.

7 Vgl Rahn, E., 1950, a.a.O., 1950, S. 76.

® Vgl Matschke, X.; Velte, H., a.a.0., 2005, S. 55.
¥ Vgl Rahn, £., 1950, a.a.O., 1950, S. 76.

11

Schriftliche Hausarbeit von
0. Matwin zum 1. Dan Jiu-Jitsu



Fhrennadel vom , Judo-Landesverband Ber(in“>

Erich Rahn stirbt

Fr schrieb kurz vor seinem Tode:

..Es ist  mein  aufrichtiger
Wunsch, dass die Jiu-Jitsu und

Judo Bewegung, der ich wmein

ganzes Leben verschrieben habe,
auch weiterhin auf Evfolg blicken  Abbitdung s: Ehren- und Familiengras

P . Quelle: Vgl. Waldfriedhof Zehlendorf, Pots-
éann und- mmmer Wled-e'l’ neue dammer Chaussee 75 in 14129 Berlin, Ur-

nengrab I11-U-244, Feld 024/317.

Anhdnger gewinnen moge '

Fr verstarb im Alter von 88. Jahren am T 05.07.1973.%

Restimee

... Was kann ich noch Schreiben?

Es eriibrigt sich noch mehr iiber die Finfiihrung des Jiu-Jitsu in
Deutschland, der Forderung und dessen Verdienste durch den
Altmeister Frich Rahn zu schreiben, da es sich um eine Tatsache
handelt, die in der sportlichen Biographie zum Ausdruck ge-
bracht wurde. Erich Rahn gilt somit nicht nur als der Pionier
des Jiu-Jitsu und Judo in Deutschland, sondern ist auch bis heute
ein Vorbild fiir die nachfolgenden Generationen. Zweifelsohne
hat Rahn viel fiir das Jiu-Jitsu getan und mafgeblich zu dessen
weltweiter Verbreitung beigetragen. Jiu-Jitsu hat weltweit viele

Anhinger gefunden und sich bis heute weiterentwickelt.

Vgl Matschke, X.; Velte, H., a.a.0., 2005, S. 55.
U Matschke, K.; Velte, H., 2005, S.56.
2 Vgl URL: http://www.djjr.de/index.itm [13.01.09].
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