Traditionelles Jiu-Jitsu

Jiu-Jitsu ist ein umfassendes aus Japan stammendes Selbstverteidigungssystem, das
in friiherer Zeit die tiblichen Kampftechniken der Samurai erganzte, wenn sie keine
Waffe zur Hand hatten.

Jiu-Jitsu heiBt ,,nachgiebige Kriegskunst", bekannt auch unter dem Namen "Sanfte
Kunst". ,Jiu" bedeutet Nachgeben oder Ausweichen, "Jitsu" hei3t Kunst oder

Kunstgriff. Zusammenfassend besagt dieses, dass man die Kraft des Gegners nutzt,
um diesen zu Uberwaltigen.
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Diese Kunst des waffenlosen Zweikampfes wurde 1905 von Erich Rahn in Deutschland
eingefuhrt. Er grindete 1906 in Berlin die erste Jiu-Jitsu Schule Deutschlands, die
noch heute existiert! In erster Linie ist Jiu-Jitsu eine waffenlose
Selbstverteidigungskunst, d.h. der Verteidiger wehrt sich ohne Hilfsmittel gegen
verschiedene Arten von Angriffen, gegen unbewaffnete, bewaffnete und auch mehrere
Angreifer. Jiu-Jitsu ist rein defensiv — Verteidigungstechniken folgen, wie das Wort
schon sagt, immer als Reaktion auf einen Angriff von auBBen.

Im Jiu-Jitsu-Training werden Griffe und Techniken zur Selbstverteidigung wie Wiirfe,
Hebel-, Wiirge-, Transport- und Festlegegriffe getibt. AuBerdem werden Schlag- und
Tritttechniken gegen vitale Punkte (Schwachstellen) des menschlichen Kérpers
gelehrt (,,Atemi -Techniken"). Was diese Kunst so besonders macht, ist die Tatsache,
dass es keine fest vorgeschriebenen Techniken gibt. Jiu-Jitsu ist ein System und der
Schiiler wahlt sich die Techniken aus, die ihm besonders liegen. Verschiedene
Elemente aus unzdhligen heutigen anderen Kampfkiinsten, wie z.B. Judo, Karate,
Aikido stehen ihm zur Verfigung und werden im Training zu sinnvollen
Verteidigungstechniken zusammengesetzt. Fir die Prifung zu einem neuen
Gurtelgrad ist lediglich die Art und Anzahl der Techniken vorgegeben, es werden z. B.
»9 Wirfe" oder ,,8 Abwehren gegen Messerangriffe” verlangt, dann ist es dem Priifling
freigestellt, welche Wiirfe bzw. welche Arten von Abwehrkombinationen er in diesen
Bereichen zeigt.

Trotz seiner standigen Weiterentwicklung ist das moderne Jiu-Jitsu tief in der
japanischen Tradition verwurzelt. Etikette, gegenseitige Achtung und die Werte des Do
(,,Weg" - ethische und moralische Grundlagen nach Jigoro Kano) stellen
unverzichtbare Bestandteile dar, die von einem ernsthaften Jiu-Jitsuka auch in das
Privatleben libertragen werden. Das moderne Jiu-Jitsu beinhaltet neben dem
konsequenten Erlernen der Technik auch die Charakterschulung und positive
Persénlichkeitsentwicklung und férdert so auch das erforderliche Selbstbewusstsein
fur den Ernstfall. Aus dem klassischen japanischen Jiu-Jitsu entwickelten sich viele
neue Kampfkunstsysteme und Kampfsportarten, wie z.B. Judo, Aikido und Karate.



